
 

            Nieuwsbrief 31 jan. - 7 februari 2025 

Kerkdiensten 

Zondag 2 februari 9.30 uur dr. Otto Kroesen, Delft. Viering Heilig Avondmaal 
Collecten: 1. De Tien: project ‘A Cup for Humanity’  2. Kerk in Actie: Werelddiaconaat 
Ethiopië 

Komende diensten 
Zondag 9 februari 9.30 uur ds. Carel van der Meij, Voorschoten 
Zondag 16 februari 9.30 uur pastor Nabor Langstraat, Rijswijk 

Bij de dienst van 2 februari 
Zien en geloven 
In Marcus 8:4-8 wordt een blinde man genezen op een bijzondere manier, knap 
gedaan, maar de echte blindheid is wel dat we niet zien (soms even) dat met Jezus 
Christus iets volkomen nieuws in de wereld komt. 
Dr. Otto Kroesen 

Van de diaconie   

Zondag Werelddiaconaat betekent dat we het Heilig Avondmaal vieren. De 
Avondmaalscollecte is zoals gebruikelijk voor de projecten van ‘De Tien’ en de tweede 
collecte is voor het Werelddiaconaat van Kerk in Actie. 
Vanuit ‘De Tien’ kunnen we u melden dat er weer nieuwe projecten zijn gekozen door 
de samenwerkende diaconieën. Elke 3 jaar kiezen we uit het aanbod 3 nieuwe 
projecten voor de komende 6 jaar. Vanaf dit jaar zijn dat: 

Stichting De Westercirkel:  
Vanuit het Westerhonk in Monster is in 
1994 gestart als een werkgroep voor 
ontwikkelingshulp. In 2009 is van hieruit 
de Stichting De WesterCirkel opgericht. Zij 
brengt kennis over naar Roemenië, waar de 
gehandicapten nog niet meetelden in de 
samenleving. Als eerste is vanaf 1994 tot 
1999 een tehuis gesteund met noodhulp in 
Soperlita. Vervolgens is 8 jaar steun 
gegeven aan een tehuis in Bolintin Vale. 
Momenteel wordt het ontmantelen van de instellingen in de provincie Giurgiu door De 
Westercirkel gesteund door het bouwen van woningen voor kleinere groepen. En 
natuurlijk daarnaast het opleiden van de teamleden.  

Stichting AHA: 
AHA staat voor Assistance Healthcare Albania; Bijstand Gezondheidszorg Albanië. 
Stichting AHA heeft als doel de bevolking van Albanië te helpen door het uitvoeren van 
projecten die van algemeen belang zijn. Bijvoorbeeld het renoveren of nieuwbouwen  
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van ziekenhuizen, doktersposten, scholen en 
kindertehuizen. Om deze projecten te realiseren 
zamelt de stichting AHA geld in en organiseert 
werkvakanties voor jongeren. 
De werkvakantie van ca. 8 dagen vindt jaarlijks 
plaats in juli. De groep bestaat uit maximaal 20 
jongeren tussen de 16 en ca. 21 jaar oud en een 
aantal begeleiders. Tijdens de werkvakantie 
voeren de jongeren werkzaamheden uit ten 
behoeve van het gekozen project, bijvoorbeeld 
schuren, verven en tegels zetten. Ook maken zij 
kennis met het land en de bevolking en er worden 
kleding- en voedselpakketten uitgedeeld. De 

kosten voor de reis en het verblijf betalen de jongeren zelf. 

Stichting SHHO: 
De basis van de activiteiten zoals die door de stichting “Hulp Hongarije-Oekraïne” 
worden uitgevoerd ligt in het verleden. Sinds 1956 word er hulp aan Hongarije 
geboden. Dit werk werd gedaan onder de coördinerende leiding van Mevr. L van der 
Meer. Later is dit werk door meerdere mensen overgenomen in de vorm van een 
werkgroep. Door de steeds toenemende activiteiten is in 2001 de stichting ‘Hulp 
Hongarije- Oekraïne’ opgericht. 
In de periode vanaf 1956 tot de val 
van het IJzeren gordijn bestond de 
hulp voornamelijk uit z.g. stille hulp 
omdat het gevaarlijk was voor zowel 
de brengers als de ontvangers van 
deze hulp. De hulp werd gegeven via 
de dominees van de Hongaarse 
Reformatorische kerken welke 
functioneerden als contactpersonen. 
Veel noodlijdende gezinnen, maar 
vooral tehuizen voor geestelijk en 
lichamelijk gehandicapten konden 
worden geholpen. 
Na de val van het IJzeren gordijn is de 
hulpverlening uitgebreid naar het zuiden van Oekraïne. Dit gebied is inmiddels het 
zwaartepunt van het werkgebied. Het noorden van Hongarije en het zuiden van 
Oekraïne zijn economisch nog steeds zeer arme streken. De hulp bestaat uit het 
leveren van goede gebruikte kleding en huishoudelijke goederen alsmede financiële 
hulp. Dit alles op kleinschalig niveau en gebaseerd op direct contact met personen en 
instellingen aldaar. 

2e collecte: Werelddiaconaat Ethiopië - Aanpassen aan klimaatverandering  
Door de klimaatverandering worden 
bepaalde delen van Ethiopië steeds vaker 
getroffen door langdurige droogte en heftige 
regenval. Vee sterft en oogsten mislukken. 
Veel mensen raken daardoor afhankelijk van 
voedselhulp. Jongeren beseffen dat ze niet 
alleen van landbouw en veeteelt kunnen 
rondkomen, zoals hun ouders gewend 
waren. De Ethiopische kerk en 
hulporganisatie leert jongeren en vrouwen 
zich aan te passen aan de nieuwe situatie.  



Ze leren vruchtbare grond vast te houden, grond te irrigeren en nieuwe gewassen te 
verbouwen die bestand zijn tegen droogte. Ze gebruiken een weeralarm dat aangeeft 
wanneer je het beste kunt planten en oogsten. Maar ook helpt de kerk mensen met het 
opzetten van een bedrijf voor extra inkomsten. Met andere bronnen van inkomsten zijn 
ze minder kwetsbaar als de oogst tegenvalt. 

Beide collectes warm aanbevolen! 

Uit de gemeente 
De heer Henk Bloem is voor nader onderzoek opgenomen in het Reinier de Graaf 
Gasthuis, 3de etage, afdeling cardiologie, Reinier de Graafweg 5, 2625 AD Delft.  
Mevrouw Wil Leerdam verblijft nog in revalidatiecentrum Westhoff, afdeling Slauerhof, 
Julialaantje 38, 2283 TB Rijswijk. Zij werkt daar hard aan haar revalidatie. 
Laten wij in ons gebed aan hen beiden denken en bidden dat God hen met Zijn liefde 
en licht mag omringen.  
Ria Jongerius 

Wij feliciteren 
3 februari mevrouw M. van Dreven-Schekman 
6 februari mevrouw J.E. van Nierop-van der Mark 

Agenda  
Dinsdag 11 februari 10.00 uur gespreksgroep in De Lichtbron 

Actie Kerkbalans 2025  
De Actie Kerkbalans is in volle gang. De kans is groot dat de 
Kerkbalans-loper al bij u aan de deur is geweest om het 
ingevulde formulier op te halen. Als dat nog niet het geval is, 
legt u dan alvast het strookje klaar? U mag het natuurlijk ook 
bij de loper in de brievenbus doen.  
Bert Bosker 

Uit Wateringen, in Voorburg  
Als u dit leest, woon ik iets meer dan een week in Voorburg. 
De pastorie is schoon opgeleverd, het nieuwe huis is fijn en de verhuizing is goed 
gegaan. Het grootste deel van het werk is nu gelukkig gedaan.  
Uiteraard let ik goed op mijn gezondheid na de operatie vorige maand.  
Ik denk met een goed gevoel terug aan mijn tijd als uw gemeentepredikant en aan het 
wonen in de pastorie. Daarvoor wil ik u van harte bedanken.  
Het blijft vreemd voelen dat ik door mijn operatie in mijn laatste weken als predikant 
van De Lichtbron zo weinig voor De Lichtbron kon doen.  
Met een dankbaar gevoel voor de afgelopen jaren samen, ga ik nu in mijn nieuwe 
werkkamer mijn afscheidsdienst op zondag 23 februari voorbereiden. 
Vrede en alle goeds! 
Marjan Zebregs  

 



Geloof en een hoop zonnepanelen 
Uitnodiging voor vrijdagavond 28 maart in De Lichtbron  
Op 24 maart hoop ik 65 jaar te worden. Dit wil ik vieren met onder andere de hele 
gemeente van De Lichtbron. Daarvoor heb ik Kees Posthumus en Henk van Glabbeek 
uitgenodigd om met hun voorstelling ‘Geloof en een hoop zonnepanelen’ naar 
Wateringen te komen. 
Theatermaker, verhalenverteller en kerkjournalist Kees Posthumus schreef het boek 
‘Geloof en een hoop zonnepanelen’ in opdracht van Groene Kerken ter gelegenheid van 
hun tienjarig jubileum in 2022. Henk van Glabbeek bespeelt diverse oosterse 
instrumenten, zoals tar, ney en duduk. 
In een afwisselende, vrolijke voorstelling wordt met tal van verhalen en liedjes de 
schepping gevierd, zorgen over de schepping gedeeld en onderzocht hoe we ons 
kunnen inzetten voor een duurzame toekomst. 
Op vrijdagavond 28 maart is de kerk open vanaf 19.30 uur voor koffie en thee met 
lekkers. De voorstelling begint om 20.30 uur.  
Na afloop is er een drankje en een hapje.  
Ik kijk uit naar een gezellige avond samen!  
Marjan Zebregs   

Gebed zonder woorden 
Geen woorden meer, 
mijn gedachten 
zijn tot rust gekomen, 
op adem kom ik bij U, 
stilte omringt mij, 
doordringt mijn wezen, 
en dan… 
hoor ik uw stem, 
een fluistering, 
en weet dat het goed is. 
Amen 
Margreet Verspuij-Visser 

 
 
 

     

Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie 
Predikant: Ds. Marjan Zebregs 
Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl 
Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl 
Uw kopij a.u.b. in Word inleveren op donderdag vóór 12.00 uur via 
nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com. 
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